
INTERACTIES FILMEN
T A A L S T E R K !  V I D E O C O A C H I N G

Hoe doe je dat?

WELK MATERIAAL GEBRUIK JE?

Je filmt best met een GoPro. Een handcamera
of smartphone kan ook. 
Overweeg een statief.
Let op de geluidskwaliteit van de opname. Test
dat even in de ruimte waar je gaat filmen.
Let op omgevingslawaai.  
Controleer het geheugenkaartje.  

WANNEER FILM JE?

Je filmt op momenten dat je dat zelf wil. Er
worden nooit beelden gemaakt in situaties
waarin je dat liever niet wil. 
De gefilmde activiteit kan divers zijn. Je kan
een spel filmen, een groepsactiviteit, een
spontaan gesprek, een onthaal of een
overgangsmoment (wandelen naar een
locatie, pauze, lunch).

WIE FILMT?

Je kan jezelf filmen.
Een andere vrijwilliger kan jou filmen. 
De coördinator kan jou filmen.

De kinderen én jijzelf, als vrijwilliger,
komen best allebei in beeld. We bekijken
namelijk interactie. Je filmt best vanop een
afstand en niet te veel in close-up. Blijf wel
rekening houden met de geluidskwaliteit.   
Je filmt best op ooghoogte van de kinderen.
Je filmt horizontaal. 

HOE FILM JE?

HOE LANG FILM JE?

Je filmt korte fragmenten van 5 tot 10
minuten. 
Je probeert jezelf twee tot drie keer te
filmen. 


